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STUNTING .

Apa itu Stunting?

Stunting adalah gangguan pertumbuhan dan
perkembangan anak akibat kekurangan gizi kronis (dalam

jangka waktu yang lama) dan infeksi berulang.

Anak stunting yang mengalami gagal
pertumbuhan tubuh dan otak, secara fisik
lebih pendek dari anak normal seusianya

dan memiliki keterlambatan dalam berpikir.

Pehbediaan Anak Slunting,
Anak Pendlek, kahenc Genelik, dan Anak Pendek Biasa

Stunting beresiko terjadi pada 1000 HPK!

Stunting
Tinggi badan di
bawah Standar

Antropometri
Penilaian Status Gizi

Anak yang

disebabkan kar.er.\a

kekurangan gizi
kronis dan tidak

mendapatkan

akses air bersih
dan sanitasi yan

layak.
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Genetik
(Dwarfisme)
Tubuh
pendek/kerdil
karena keturunan
akibat kelainan
genetik, dimana
terdapat
mutasi/perubahan
genetik yang
memengaruhi
pertumbuhan

Pendek Biasqg
Tinggi tubuh
yang sesuaqi

dengan standar

tinggi rata-ratq
pPerempuan dan

laki-laki di
lndoneﬂufongq
memiliki riwayat

penyakit atau

infeksi
berulang.
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Il. PENYEBAB DAN PROSES
TERJADINYA STUNTING

KEKURANGAN GIZI KRONIS

0N

KETERBATASAN AKSES FASILITAS
LAYANAN KESEHATAN

A /4

POSYANDU

-——---

KETERBATASAN AKSES AIR BERSIH,
SANITASI, DAN KEBERSIHAN

KESALAHAN POLA ASUH
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PROSES TERJADINYA
STUNTING

\

>

Anak Stunting @

o
Remaja
Kurang Gizi

.

SIKLUS
STUNTING

Bayi Kurang \
Gizi/

Berat Badan
Lahir Rendah
(BBLR)

-

A

el el

Ibu Kurang
Gizi

Orang Tua/Lansia
Kurang Gizi dan
Tidak Produktif

i
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1.
DAMPAK
STUNTING

02

Ukuran tubuh yang Terhambatnya
cenderung lebih perkembangan
pendek dari anak kognitif

seusianya. (kecerdasan).

04 05
Terhambatnya Sumber daya Lebih mudah terkena
perkembangan motorik manusia yang penyakit jantung,
(proses tumbuh kembang berkualitas obesitas, diabetes,
kemampuan gerak rendah. kanker, dan stroke.

seorang anak).

IV.CARA MENGETAHUI ANAK STUNTING

01 Pengukuran Antropometri g9 Cek Pertumbuhan

dan Perkembangan Anak
a ﬁ Pengukuran
menurut umur (U).

dilakukan dengan Orang tua harus
V.PENCEGAHAN STUNTING

badan (TB) anak dan perkembangan
anak.

mengukur panjang peka dengcm
badan (PB) atau tinggi pertumbuhan

03 Perbaiki Sanitasi

Tidak BABS, mengguna
air bersih, cuci tangan
pakai sabun.
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02 Lengkapi Imunisasi

2
O
Cukupi G.l Rajin ke Posyandu 04 Terapkan
lbu & bayi untuk imunisasi dasar Pola Asuh

mengonsumsi lengkap. yang Baik
makc.:lr?an K Mendidik ‘,_&
bergizi, konsumsi y dan = =
TTD untuk merawat )
remaja putri dan anak agar
ibu hamil, II;AD, sehat dan W
ASI| eksklusif.

cerdas. d
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RUMAH SEHAT

|.PENGERTIAN
RUMAH SEHAT

Rumah Sehat

Rumah sehat adalah bangunan tempat
berlindung dan beristirahat serta
sebagai sarana pembinaan keluarga
yang menumbuhkan kehidupan sehat
secara fisik, mental dan sosial,
sehingga seluruh anggota keluarga
dapat bekerja secara produktif.

[l. KRITERIA RUMAH SEHAT
KRITERIA RUMAH SEHAT

HARUS MEMENUHI
KEBUTUHAN FISIOLOGIS
MEMENUHI

/‘
KEBUTUHAN
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{‘ RUMAH SEHAT

HARUS DAPAT MENGHINDARKAN
TERJADINYA PENYAKIT

HARUS DAPAT
MENGHINDARKAN
TERJADINYA
KECELAKAAN

HARUS

[Il.LPEMELIHARAAN RUMAH SEHAT

o ﬁ‘
MENYAPU MENYAPU MENGEPEL MEMBUKA MEMBUANG
HALAMAN RUMAH RUMAH JENDELA SAMPAH

DENGAN DI PAGI HARI PADA
DESINFEKTAN TEMPATNYA

¢

~
£

MENUTUP MENCUCI MENGURAS MENCUCI
TEMPAT PIRING BAK MANDI PAKAIAN
PENAMPUNGAN KOTOR KOTOR
AIR
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WC/JAMBAN SEHAT AID AIR BERSIH CUCI TANGAN
DENGAN SEPTIC TANK i SEBAGAI PAKAI SABUN
SEBAGAI PENGHALANG PENGHALANG DAN PHBS SEBAGA|

PENGHALANG

1) Sebelum makan.
2)
3)

Sebelum menyusui bayi.

Sebelum menyiapkan/

mengolah makangn.

4) Setelah BAB giqy setelah
menceboki angk.

S5) Setelah kontalk dengan
hewan.
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lll. PILAR 3: PENYEHATAN AIR MINUM
DAN MAKANAN RUMAH TANGGA

(PAMMRT)

PENGELOLAAN
( 2 \ AIR MINUM

e MEREBUS

SODIS

) KLORIN

e FILTRASI

PENGELOLAAN MAKANAN

1. Bahan makanan yang tidak
mengandung kuman/racun.

2. Bahan makanan disimpan
sesuai dengan suhu yang

dibutuhkan.
3. Bahan makanan ’

harus diolah B
\'Q (8

dengan bersih. f
4. Bahan makanan ’ i
disimpan di wadah ©

yang bersih.

~
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Qur Peralatan makanan dan minuman
harus food grade dan food safe

IV.PILAR 4: PENGAMANAN SAMPAH
RUMAH TANGGA (PSRT)

SAMPAH B3
(BAHAN
SAMPAH SAMPAH \von BRRAN o mpaH
GUNA  DAUR
REUSE RECYCLE ULANG ULANG CRCANIK DAN RESIDU
ORES - BERBAHAYA)
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V.PILAR 5: PENGAMANAN LIMBAH
CAIR RUMAH TANGGA (PLCRT)

<

LIMBAH CAIR
RUMAH TANGGA

LIMBAH BEKAS MANDI,
CUCIAN, DAPUR
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LIMBAH TOILET
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TANGKI SEPTIK
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GOT/SALURAN
DRAINASE
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GlZl KELUARGA

IIl. MAKANAN
SEHAT
BERBAHAN
PANGAN
LOKAL

Makanan sehat adalah
makanan bergizi
seimbang sesuai

1.IS1 PIRINGKU panduan Isi Piringku

Isi Piringku adalah pedoman yang mengandung
porsi sekali makan yang tepat sumber karbohidrat
untuk memenuhi kebutuhan gizi (zat tenagal), protein
seseorang. (zat pembangun), serta

vitamin dan mineral
(zat pengantar) yang
bermanfaat untuk
kesehatan tubuh.

[Il.LKEBUN GIZI DAN TOGA

KEBUN GIzZi

Kebun Gizi adalah kebun sayuran dan buah yang berada
di pekarangan rumah yang bermanfaat untuk
meningkatkan konsumsi sayur dan buah dalam memenuhi
kebutuhan nutrisi keluarga.

& TANAMAN OBAT KELUARGA (TOGA)
5% Toga adalah tanaman yang

s berkhasiat sebagai obat dan
dibudidayakan di pekarangan rumabh.
TOGA bermanfaat sebagai obat alami

menambah penghasilan keluarga
dengan menjual tanaman TOGA.
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Skala Rumahan
Skala Besar

(Kebun Gizi & TOGA)

Pemenuhan Kebutuhan
Gizi Keluarga

Pemenuhan Dijual
Kebutuhan Gizi
Keluarga

Mendapatkan
Uang

Pendidikan
Anggota
Keluarga
(Sekolah,

Kuliah,
Kursus)

Pemenuhan
Pemenuhan Kebutuhan
Tabungan ' Kebutuhan Rumah
Keluarga Tangga
Prioritas

Pencegahan Stunting dan
Malnutrisi (kurang gizi)
lainnya
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